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Amac: Yasaklamak degil, yol arkadasi olmak. Ebeveynlerin, genclerin dijital dunyadaki deneyimlerini
anlamalarini, catismaci bir dil yerine destekleyici bir iletisim kurmalarini ve ev icinde saglikli teknoloji
kullanim aliskanliklari icin rol model olmalarini saglamak.

Model: Interaktif Psikoegitim, Online Oyunlastirma, Senaryo Temelli Drama.

BOLUM 1: Giris ve "Dijital Empati" (20 Dakika)
Uygulama: 1 "Endise Bulutu" (Online Anket/Oyunlastirma)

Aciklama: Oturum baslarken, katilimcilara Mentimeter veya benzeri bir online anket araciyla
"Cocugunuzun akilli telefon kullanimiyla ilgili en buyuk endiseniz TEK bir kelimeyle nedir?" sorusu
yoneltilir.

Akis: Gelen cevaplar ekranda canli olarak bir "kelime bulutu” olusturur. "Yalmizlik", "dersler”,
"uykusuzluk", "arkadaslik" gibi kelimeler buylyerek belirginlesir.

Kazanim: Ebeveynler, endiselerinde yalniz olmadiklarint gortrler. Bu, grubun en basindan ortak bir
paydada bulusmasini saglar.

Uygulama: 2 Calisacak Hedefleri Belirleme

Amac: Internetin gélgesinde sorun hakkinda fikir sahibi olmak ve yol haritasi belirlemek
Uygulama: Aileye hedef sorulari yoneltmek

Unutmayin... Bunlari yanitlamadan ikinci asamaya gecerseniz, yanlis bir adim atmis olursunuz!

SORULAR:

-Internet kullaniminin ailenizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?
-Cocugunuzun internet kullanimi hakkinda ne kadar bilgiye sahipsiniz? (Ne yapiyor? Ne oynuyor?)
-Evde bir konu hakkinda konusmak ne kadar kolay ne kadar zor? Peki ya konu internet olunca?

-Aile de kim hangi roll Ustleniyor?

-Evde internet ve teknoloji kullanimiyla ilgili belirli kurallar ve anlasmalar var miydi? Varsa nelerdi ne
kadar ise yaradi?

-Internet kullanimina bir sinir koymaya calisti§inizda ne gibi tepkilerle karsilastiniz?

-Bu durum ailede herhangi bir kaygiya, strese veya anlasmazliga neden oldu mu? Bu duygular nasil
yonetiliyor.

-Aile Uyeleri olarak birbirinizle nasil zaman geciriyorsunuz?
-Siz bos zamlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz.
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Uygulama: 3 Ateskes Saglanmasi

**Iki ebeveynin de oldugu bir ailede, her iki ebeveynin de olayi ciddiye almasi ve ortak amaclar
dogrultusunda birlesmesi cok onemlidir.

-Internet disinda baska seylerden konussunlar. (Ama bizimle konusmak istemiyor ki...)

-Ona odaklanmasinlar, hayat devam ettigi izlenimi versinler

-Magduru oynasinlar, otorite olarak kazanmazlar. (ben cok Gzultiyorum vb.)

-Yarismasinlar. Ergenlik donemi gencin ebeveyni ile yaristigl bir donemdir. Kimi zaman ebeveynler de
cocuklariyla yarismaya baslar ve aslinda evde bir guc savasi patlak verir.

-Oyunla veya bilgisayarla ilgilenebilirler. Ne oynuyor? Hangi level da? Oyunun heyecani ve zorluklarini
anlamaya calisabilirler.

Ne ise yarar?

-Bilgisayari otorite ile bir savas arasi olarak kullanmaktan vazgecer. Ebeveynin sevdigi ve ilgilendigi
bir sey, ergen icin onemini yitirir!

Uygulama: 4 Sure Kisitlamasi

-Internet kullanimi farkindaligi kazandirildiktan sonra. Gecirilen siire ve etkinlik (izerinden kisitlama
yapilabilir. Bu sureyi birlikte belirlemek gerekir. Online oyun icin gun ya da hafta sosyal medya vs icin
gunluk slre belirlenebilir.

o Sire ailelere fazla gelebilir. Onemli olan kisinin kendi koydugu siirelere uyabilme disiplini
kazanabilmesi oldugu vurgulanmalidir.

Uygulama: 5 "Aile Teknoloji Sozlesmesi" (Breakout Odalari/Atdlye)

Aciklama: Ebeveynler, evdeki kurallari tek tarafli koymak vyerine, cocuklarnyla birlikte nasil
olusturabileceklerini ogrenirler.

Akis: Katilimcilar 4-5 kisilik online breakout odalarina ayrilir. Her gruba, lzerinde "telefonsuz
alanlar/zamanlar (6rn: yemek masasi)", "uyku oncesi kurallan", "hafta sonu ekran siresi" gibi
basliklarin oldugu bir google docs veya jamboard linki verilir. Gruplar, kendi "ideal aile sozlesmesi"
icin beyin firtinasi yaparlar.

Kazanim: Ebeveynler, evde uygulayabilecekleri somut bir plan ve "arabuluculuk® rolt icin pratik
fikirlerle ayrilirlar.

SOZ UCAR YAZI KALIR

Y Sozlesme ciddiyetin gostergesidir.

Y Somuttur. Kolay degildir. Bu bilin¢ 6grenciye kazandirilirken aileye de kazandirilmalidir.

YKural nedir? Bu kurala uyarsa ne olur uymazsa ne olur? Uymadigl zaman uygulanacak yaptirima
uyarsa ne olur uymazsa ne olur?

YMaddeler somut ve net olmalidir.

YTatillerde nasil kurallar uygulanacagi belirlenmelidir.

Y Herikitarafta imzalamalidir.

EN ONEMLISI SOZLESMEYE EBEVEYN DE UYMALIDIR!
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Uygulama: 6 Internet harici zamani yapilandirma
-Ailece ortak rutin olustursunlar.
-Bireysel hobilerinin yaninda birlikte yapilacak etkinlikler planlasinlar.
-Ilgi alanlarini kesfetsinler
-Doga ve hareketi dahil ersinler
-Sorumluluk paylassinlar
Kucuk surprizler eklesinler

Uygulama: 7 Rol model aynasi

Aileye ihtiyac halinde farkindalik kazanacak odevler verilir.
-Kart iki sutunlu:

0“Benim teknoloji aliskanligim” (anne-baba dolduruyor).
0“Cocugumun teknoloji aliskanligl.”

-Sonunda su soru: “Cocugum bende ne goruyor?”
-Ebeveyn farkindaligini yukselten odev.

Acik ve Gizli Kurallar

.Iki kutucuk var:

oAcik kurallar (6r. “Gece 12’den sonra internet yok”)
oGizli kurallar (6r. “Anne yatakta telefonla uyuyor”)
-Aile bunlari evde dolduruyor.

-Ebeveyn farkindaligini yukselten odev.

Uygulama: 8 Sinir ve Kurallar

-Gortismelerde belirlediginiz kurallara herkes uymal.

-Ev ici kurallar, internetsiz alanlar gibi...

-Kural kuraldir. Kurallar yumusatilmamalidir.

-Baslattiginiz stirecten olumlu sonu¢ almaniz, eger tim kurallara uyduysaniz 3 aydan once olmaz. 3
ay gecmeden kurallarda degistirilmemelidir.

-Aile bireylerinin zorlandigl zamanlarda israrlarda kullanabilecegi teknikler ogretilmelidir.

Uygulama: 9 Bozuk Plak Teknigi

Yeteri kadar aciklama yapilmasina ragmen israr devam ediyorsa bu teknigi uygulayin. Notr bir
ifadeyle...

-«Ama ders notlarim iyi geldi. Bu hafta sinir olmasin, istedigim kadar oynayayim...»

-«Kuralimiz haftada 16 saat.»

-«Bu haftalik bozalim.»

-«Haftada 16 saat diye anlasmistik.» 4
-«Gelecek hafta daha az oynasam?»

-«16 saat demistik...»
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Uygulama: 10 Duygusal Destek ve Iletisim

-Aileler dinlemeye oncelik verilmeli.

-Duygularr isimlendirsinler. (Bu konularda ailelerin becerileri yoksa dnce onlar gelistirilmeli)
-Kendi duygularini paylasmalari 6gretin. (Ben dili)

-Ortak dil gelistirme becerisi kazandirin. (Sen bu konuda ne distiniiyorsun?)

-Bazen ebeveynlerin beklentisi ¢cok yuksektir. Gencin tamamen bilgisayari birakmasini ve baska
aktivitelere yonlenmesini isterler. Belli oranda saglanan gelisim de énemini vurgulayin.

-Kendilerine de zaman ve alan tanimlarina tesvik edin. Ayni alanin genclerinde ihtiyaci oldugu
vurgulayin.

-Emir vermek yerine davete dayali cimleler kullanilmall

-Suclamak yerine kendi duygularini paylasmak daha etkili

-Cocugun kisiligine degil, davranisina odaklanmak 6nemli

Iletisim Ipuclan Karti

Dinleme

-Dikkatle dinleyin

-S0zunu kesmeyin

-Cocugunuz konusurken kendi soyleyeceginizi hazirlamakla mesgul olmayin
-Cocugunuzun sOzunun bittiginden emin olana kadar bekleyin

Gozleme

-Cocugunuzun yuz ifadesi ve vicut dilini anlayin. Cocugunuz sinirli ve rahatsiz mi? Veya rahat m
gorunuyor?

-Konusma slresince cocugunuzun soylediklerini ona egilerek veya omzunu tutarak veya basinizi
sallayarak ve goz temasi kurarak dinleyin.

Sunu yapmalisin’, ‘senin yerinde olsam’ veya ‘ben senin yasindayken’le baslayan cumleler yerine
‘cok ilgimi cekti...” veya ‘anliyorum ki bu bazen zordur..” gibi ciimlelerle baslamak cevap vermek icin
daha uygun olur.

-Eger cocugunuz size duymak istemediginiz seyler soyliyorsa, sakin bunu yadsimayin.

‘Her durum icin ¢ocugunuza onerilerde bulunmayin. Bunun vyerine anlattigi seylerin ardindaki
duygulari anlamaya calisin.

-Cocugunuzun kastettigi seyi anladiginizdan emin olun.

Odiillendirin

-‘Yalniz yanlislar Gstinde odaklanmayin, iyi yaptigi seyleri de fark edin ve bunlari belirterek
pekismesini saglayin.

-Aileler ddullendirmekteelestirmekten daha comert olurlarsa cocuklar kendilerini daha iyi hissederler
ve kendi kararlarina guvenerek 6zglveni yuksek gencler olurlar.

-Burada kastedilen sozel odullendirmedir. 5
-Yani cocugunuzun yaptigi bir davranisi begeniyorsaniz onu takdir ettiginizi soyleyin.
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-Kucuk degisikleri gorunur kilma ve olumlu geri bildirim vermeyi aileyle calisin. Ayni zamanda sizlerde
hem 6grencinin hem de ailenin cabasini gorun ve geri bildirim verin.

-Siz de tutarli olmak icin zorlandiginiz noktalari fark edip paylastiniz bu cok kiymetli

-Sorumluluklari onlar adina dstlenmemeleri konusunda bilgilendirin.

Uygulama 11: "Sen Dili vs. Ben Dili" (Online Drama/Chat Egzersizi)

Aciklama: Catismaci ve yapici iletisim arasindaki fark drama ile gostertilir.

Akis: Uygulayici, tipik bir "Sen Dili" cimlesini soyler:

"Yine mi o telefon elinde! Biktim artik senin bu halinden!"

Ardindan tum ebeveynlerden, bu cumlenin "Ben Dili" ile nasil ifade edilebilecegini chat kutusuna
yazmalarini ister.

Gelen cevaplar ("Telefonla bu kadar cok vakit gecirdiginde, seninle iletisim kuramadigimiz icin
Uzalayorum ve derslerin icin endiseleniyorum” gibi) okunur ve aradaki fark tartisilir.

Kazanim: Ebeveynler, suclayici olmadan endiselerini nasil dile getirebileceklerine dair pratik bir arac
ogrenirler.

BOLUM 4: Kapanis ve Soru-Cevap (10 Dakika)

Ozet: "Anla, Konus, Model Ol" ana mesajlari tekrarlanir.

Soru-Cevap: Ebeveynlerin sorulari alinir.

Cikti: Katilimcilara atolyede olusturulan "Aile Teknoloji Sozlesmesi” taslagi iceren bir belge gonderilir.
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https://www.instagram.com/techwell_project/
https://x.com/TechwellProject
https://www.youtube.com/@TechWellProject
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565804544244&mibextid=LQQJ4d&rdid=uUlmSbVfMES877vW&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2FRJf83n4jnCRu9aiW%2F%3Fmibextid%3DLQQJ4d
https://tech-well.eu/
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