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1. Giris
Modern toplumlarin dijital déntsimi, ¢ocuklarin ve ergenlerin davranislarini, yasam bigimlerini ve ruh saghgini
derinden etkilemistir. Genis islevsellige sahip akilli telefonlar, artik yalnizca vazgecilmez bir iletisim araci degildir.
Ayni zamanda eglence, 6§renme ve sosyallesmenin de guglu bir araci haline gelmistir. Ancak bu yaygin kullanim,
beraberinde yeni bir kaygiyi da dogurmustur ki bu da asiri ve kontrolsiiz dijital medya tiuketimine bagl davranigsal
bagimhliklardir. Ozellikle akilli telefon bagimliigi, ergenler arasinda hizla kiiresel bir halk saghg sorununa
donismektedir.

Dijital bagimliligin artmasinda ¢esitli bireysel ve ¢evresel risk faktorleri etkin rol oynamaktadir. Arastirmalar, aile
ortamini 6nemli bir belirleyici faktor olarak gostermektedir. Zayif aile baglari, tartisma ortamlar ve giiclii olmayan
ebeveyn-cocuk iletisimi, sorunlu internet kullanimi olasiligini artirmaktadir (Bickham, 2021). Ebeveyn kontroli ve
rehberliginin eksikligi, ¢ocuklarin internete sinirsiz erisimine olanak taniyarak bagimhlk riskini artirmaktadir.
UNICEF'e gére, mobil cihazlarin yaygin kullanimi, ¢ocuklarin denetimsiz internet kullanimina yol agarak onlari
zararli igerige, siber zorbaliga ve potansiyel istismara maruz birakmaktadir (UNICEF: Dijital diinyayi ¢cocuklar icin
daha giivenli hale getir). Bireysel diizeyde, kisilik 6zellikleri ve ruh saghgi da 6nemli bir rol oynar. Durtuselligi yiiksek
ve Ozdenetim dizeyi diisik ergenlerin, teknoloji bagimhligina sahip olma olasilig daha yliksektir. Benzer sekilde,
saldirgan tutumlar, sosyal kaygi, depresif belirtiler veya DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) gibi
psikiyatrik es tanisi olanlar, kacis veya duygusal rahatlama araci olarak interneti asiri kullanabilir (Bickham, 2021).

Sosyal ve kiiltiirel faktorler, bu sorunu daha da derinlestirir. Cevrimici oyunlarin ya da sosyal medyanin asiri
kullanimi akran gruplari arasinda norm haline geldiginde, ergenler de bu normlara uyum saglamak amaciyla kullanim
surelerini artirabilir. Okullarda dijital okuryazarlik ve cevrimici givenlik konularinda kapsamli bir egitimin
bulunmamasi ise, ergenlerin gevrimigi riskleri tanima ve bu risklerle basa ¢ikma becerilerini sinirlamaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii Avrupa Direktdrii  Dr. Hans Kluge; cogu llke genglerinin hizla gelisen dijital ortama hazirlanmasi ve
onlara gerekli dijital aliskanliklari, giivenlik becerilerini kazandirma konusunda hala yetersiz oldugunu belirtir
(Boniel-Nissim ve ark., 2024). Sonug olarak, ergenlerde dijital bagimhhg tetikleyen temel faktérler arasinda cihazlara
surekli erisim, denetimsiz kullanim, yasa 6zglu dirtisellik ve sinirsiz dijital uyaranlara maruz kalma sayilabilir. Bu
riskler, bazi ergenlerin kendilerini durduramadan teknoloji kullanmalari ve bagimhhk déngilisiine girmelerine neden
olmaktadir.

Tirkiye'de, Akilli Telefon Bagimhihg Olgegi (SAS), kisa formu (SAS-SV), FOMO (Giinceli Kagirma Korkusu) Olgegi,
internet Oyun Bozuklugu Olcegi (IGDS9-SF) ve Bergen Sosyal Medya Bagimhhgi Olcegi (BSMAS) gibi uluslararasi
kabul gérmis olcekleri kullanan cesitli calismalar endise verici egilimler ortaya koymustur. 71 Tirk ¢alismasinin
meta-analizi, ergenlerin yaklasik %13'Unin internet bagimliligi belirtilerini karsiladigini ve bu oranin ise bolgeye,
sosyoekonomik duruma ve tani aracina gore degisiklik gosterdigini ortaya koymustur (Kurt & Avci, 2020). Lise
Ogrencilerinde prevalansin yaklasik %9 oldugu bulunurken, Universite genglerinde ise bu oran %13'e ulasmistir. Bu
bulgular, dijital bagimhhgin yas ve egitim diizeyi fark etmeksizin artis gosterdigini ve bunun diinya genelindeki
egilimlerle ortlstliguni ortaya koymaktadir.

Avci'nin (2021) 2000 ile 2018 yillari arasinda 38 ¢alisma ve 20.000'den fazla katilimcinin verilerini sentezleyen meta-
analizi, Turkiye'de bireylerin %5'inin klinik internet bagimhhgi kriterlerini karsiladigini, %26'sinin ise yiiksek riskli
"potansiyel bagimh" kategorisine girdigini tahmin etmistir. Savunmasiz olarak degerlendirilebilecek ergenlerin (12-
18 yas) %28'i potansiyel bagimli olarak siniflandirildi. Turkiye’de internet teknolojilerinin yayginlasmasiyla birlikte,
dijital bagimhhgin goriilme oranlari 2013’ten bu yana belirgin sekilde artmistir.




Daha yiiksek egitim diizeyleri ve dzellikle ic Anadolu gibi bazi bolgelerde bagimlilik oranlarinin daha yiiksek olmasi,
dijital risklere maruz kalmada sosyoekonomik ve altyapisal esitsizliklere isaret etmektedir.

Daha yakin tarihli saha verileri, Tirkiye'deki ergenler arasinda teknoloji ve internet bagimliligina iliskin endiselerin
giderek arttigini ortaya koymakta; bu durumun hem davranigsal hem de psikososyal boyutlarini gdzler oniine
sermektedir. Tirkiye genelinde 12 NUTS bdlgesinde (istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi) 1.971 lise
dgrencisiyle gerceklestirilen Yilmaz ve Ozkan (2024) imzali genis 6lgekli bir saha arastirmasi, asiri teknoloji kullanimi
(ATK) ve sosyal medya bozuklugunun (SMB) 6nemli o6lglide yaygin oldugunu ve cesitli bireysel ve toplumsal
faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Calismaya gore, dijital bagimlilik diizeyleri 6zellikle kiz 6grencilerde,
psikiyatrik tani almis bireylerde ve 6zel ya da fen liselerinde 6grenim goéren 6grencilerde daha yliksek diizeydedir.
Calisma, kiz 6grencilerin, psikiyatrik tanisi olanlar ile 6zel veya fen liselerine devam eden 6grencilerin daha yiksek
diizeyde dijital bagimhlik sergiledigini géstermistir. Sosyal medya ve yayin platformlarinda gegirilen zaman 6nemli
bir belirleyici faktor olarak ortaya ¢ikmis, bu platformlari giinde lg saatten fazla kullanan ergenlerin (ATK) Asiri
Teknoloji Kullanimi ve (SMB) Sosyal Medya Bozuklugu puanlari dnemli 6l¢lide daha ylksek olmustur. Her iki davranis
icin en gli¢li olumsuz belirleyici faktdr dusik 6zdenetim iken, kaginma ve durtiisel basa ¢ikma stratejileri pozitif
iliskili bulunmustur. Bu bulgular, 6zdenetim egitimi ve aile ve okul desteginin artiriimasi gibi psikososyal
miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Daha da 6nemlisi, derinlemesine arastirmalar ve ulusal diizeydeki veriler, dijital medya kullaniminin giderek daha
erken yaslarda basladigini ortaya koymaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayinlanan 2024
Cocuklarda Bilgi ve lletisim Teknolojileri (BIT) Kullanim Arastirmasi'nin son verileri, Tiirkiye'de 6-15 yas arasi
cocuklarin dijital medya kullaniminda belirgin bir artis oldugunu ortaya koymaktadir. internet kullanimi 2021'de
%82,7'den 2024'te %91,3'e yiikselmis ve cocuklarin %97,4'ti dizenli olarak internet kullandigini belirtmistir.
Cocuklarin gogu, 6zellikle hafta sonlari, giinde ortalama iki saat veya daha fazla siireyi internette gegiriyor; en yaygin
cevrimici aliskanhklari ise video izleme, egitim amacli iceriklere erisim ve oyun oynamaktir.

Sosyal medya kullanimi da yayginlasarak %66,1'e ulasmistir. YouTube, Instagram ve TikTok tiim yas gruplarinda en
yaygin kullanilan uygulamalardir. Dikkat cekici olan ise, cocuklarin %76,1'inin artik mobil cihaz veya akilli telefon
kullanmasidir. Bununla birlikte, sosyal medya kullandigini belirten ergenlerin %97,9'u bunu diizenli olarak (haftada
en az bir kez) kullandigini belirtirken, akilli telefon kullanicilarinin neredeyse yarisi cihazlarini her 30 dakikada bir
kontrol etmektedir. Raporda, ¢ocuklarin %40,1'inin dijital oyunlar planladiklarindan daha uzun siire oynadigi ve
%34,4'iinlin ekran siiresinin uzamasi nedeniyle okuma siiresinin azaldigini bildirdigi belirtilerek, asiri kullanimla ilgili
endiselerin arttigl vurgulanmaktadir. Bu rakamlar 11-17 yas grubunda daha da yliksektir. Ayrica, gece kullanimi
(23:00 ile 04:00 arasi) ergenler arasinda endise verici siklikta gérilmektedir. Bu durum, uyku diizenini bozarak okul
basarisini, dikkat stiresini ve ruh saghgini olumsuz yénde etkilemektedir. S6z konusu bulgular, dijital teknolojilerin
cocuklarin glnlik yasam rutinleriyle butlinlestigini ortaya koymakta ve dijital iyi olus ile 6zdenetim konularinda
onemli sorulari giindeme getirmektedir.

Bu verilerin birikmesi, Tlirkiye'deki ergenlerin refahi igcin 6nemli bir risk olusturmaktadir. Gengler sadece uzun sire
ekran basinda kalmakla kalmiyor, ayni zamanda dijital etkilesimlere psikolojik, duygusal ve sosyal bagimliliklari da
artiyor. Tirkiye'de yapilan arastirmalar, UNICEF ve OECD'nin dijital asiri kullanim ile anksiyete, depresyon, dikkat
sorunlari ve sosyal izolasyon belirtileri arasinda dogrudan bir baglanti oldugunu goésteren bulgularla 6rtisiyor.
Ayrica, asiri paylasim, siber zorballk ve onay arama gibi dijital risk davranislari bu yas grubunda giderek
yayginlagmaktadir.

Avrupa Birligi Erasmus+ projesi kapsaminda hazirlanan bu rapor, Tirkiye'de akilli telefon bagimliliginin mevcut
durumunu, egilimlerini, risk faktorlerini ve sonuglarini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Ayrica, Tirkiye'nin bu
sorunla miicadeleye yonelik politika ve stratejilerini ve bunlarin uluslararasi gelismelerle (6rnegin AB Dijital
Hizmetler Yasasi) uyumlulugunu degerlendirecektir.



2. Turkiye'deki
Baglam ve Egilimler
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AB, cocuklari

cevrimici
bagimliliktan
korumak i¢in dijital
platformlara daha
fazla sorumluluk
vuklemekte ve
guvenli, uygun igerik
olusturulmasini
zorunlu kilmaktadir.

24 Agustos 2024 tarihli Hane Halki BIT (Bilgi ve iletisim
Teknolojileri)  Kullanom  Arastirmasi  gore, 16-24 vyas
grubundaki bireylerin internet kullanimi %96,5 ile neredeyse
evrensel bir diizeye ulasmistir (kadinlarda %95,6, erkeklerde
%97,4). 2004 yilinda %26,6 olan bu oranin biyuk olgldeki
artisi, dijital teknolojilerin hizli yayilmasini gbstermekte, ayni
zamanda internet kullaniminin gerekli bir aragtan potansiyel
bir bagimlilik kaynagina donisebilecegi endisesini de ortaya
cikarmaktadir (Hane Halki BIiT Kullanim Anketi). Ozellikle
sosyal medya kullanimi, dijital oyunlar ve sirekli ¢evrimigi
olma durumu, genglerin internet baglantisini kesmesini
giderek zorlagtirmaktadir. Bu da gesitli sosyal, psikolojik ve
akademik etkiler dogurmaktadir. Dijital katihmdaki cinsiyet
farkinin azalmasi, bagimlilik risklerinin artik tiim geng niifusu
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu durum, dijital
okuryazarligin yani sira dijital ortamda denge kurmanin ve
bilingli kullanimin da 6nemini artirmaktadir.

COVID-19 salgini siresince uzaktan egitim ve dijital sosyal
etkilesim ihtiyacinin artmasiyla birlikte, Tirkiye'de ekran
slresi ve cevrimici etkinliklerde belirgin bir artis yasanmistir.
2020'den bu yana genglerin dijital medyaya maruz kalma
diizeyi esi benzeri gériilmemis seviyelere ulasmistir. Ozetle,
Tirkiye'de 11-17 yas arasi ergenler arasinda dijital medya
kullanimi neredeyse evrensel bir nitelik kazanmis; potansiyel
dijital bagimhhk olarak degerlendirilebilecek asiri kullanim
egilimleri giderek artmistir. Resmi istatistikler, bu yas
grubundaki bir¢cok gencin glnlik yasamlarinin biylk bir
bolimind akilli telefonlar ve sosyal medya ile gegirdigini
ortaya koymaktadir.

Ergenlerde dijital bagimliigin yarattigi zorluklar hem fiziksel
hem de psikososyal niteliktedir. Ozellikle ergenlik déneminde
asirt ekran kullaniminin, uyku dizenini ve psikolojik iyilik
halini olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Dinya Saglik
Orgiiti’niin 2024 Avrupa Ergen Saghg Raporu’na gore,
sorunlu sosyal medya kullanimi olan ergenler daha disik
dlzeyde zihinsel ve sosyal iyilik hali bildirmis; depresyon ve
anksiyete yasama oranlar ise daha yuksek bulunmustur.
Ayrica, bu tir kullanimin uyku siresini kisalttigi ve yatma
saatini geciktirdigi; dolayisiyla genel saglik ve akademik basari
izerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi belirtilmistir. DSO
raporu, asiri sosyal medya kullanimini depresyon, akran
zorbaligina maruz kalma, anksiyete ve akademik basarida
diiss ile iliskilendirmektedir (DSO, Avrupa'da ¢ocuk ve ergen
saglig).


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2024-53492
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Fiziksel saglik agisindan, stirekli akilli telefon ve bilgisayar
kullanimi; durus bozuklugu, gbéz yorgunlugu ve el-bilek
rahatsizligi gibi ergonomik sorunlara yol agabilirken, obezite
riskini artiran hareketsiz bir yasam tarzini tesvik etmektedir.
Uzmanlar, uyku bozukluklarinin énemli bir risk faktori
oldugunu vurgular. Gece ge¢ saatlere kadar ekran basinda
kalan ergenlerde melatonin Uretimi azalir ve uyku kalitesi
diser, bu da glin boyu siren bir yorgunluk déngiisiine yol
acar. Akademik ve sosyal gelisim de olumsuz etkilenebilir;
okul disinda zamanlarinin ¢ogunu ekran basinda geciren
ergenlerde dikkat siresi azalabilir, akademik performans
disebilir ve yliz ylze sosyal etkilesim azalabilir. Tirkiye'de
yapilan arastirmalar, dijital oyunlara asiri derecede duskiin
lise 6grencilerinin daha yiksek diizeyde saldirganlik ve siddet
egilimi gosterdigi ve duygusal diizenleme becerilerinin daha
disiik oldugu ortaya gikarmigtir. (Davranissal Bagimhliklarla
Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani 2024-2028).
Dijital oyun bagimhhg ile ergenlerde 6fke yonetimi sorunlari
veya zorbalk davraniglari bir pozitif
korelasyon da gozlemlenmistir. Bu durum, dijital bagimhligin
davranissal ve duygusal saglik Uzerindeki zararh etkisini
vurgulamaktadir (Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Ulusal
Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 2024-2028; 2024).

arasinda 6nemli

Tirkiye, son yillarda gencler arasinda artis gosteren dijital
bagimlilikla micadele etmek lizere ¢ok paydash programlar
ve politika belgeleri gelistirmistir. 2019 yilinda bir baskanhk
kararnamesiyle kurulan Bagimlilikla Micadele Yiksek Kurulu,
madde bagimliliginin yani sira internet, oyun ve kumar gibi
davranigsal bagimliliklara da ulusal diizeyde koordineli bir
yanit vermek Uizere gesitli bakanliklari bir araya getirmistir. Bu
girisim kapsaminda olusturulan en 6nemli yol haritalarindan
biri, Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan Davranissal
Bagimhlkla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani
2019-2023 (2019) adl belgedir. Bu eylem plani, temel
hedeflerinden birini "teknoloji ve internetin bilingli, glivenli
ve etkili kullanimini saglamak ve asiri ve zararh kullanimi
onlemek" olarak tanimlamaktadir.

Eylem plani, toplum genelinde, 6zellikle cocuk ve gengler
arasinda dijital farkindahgi artirmak, asiri kullanimi azaltmak,
risk altindaki bireyleri erken tespit etmek ve bilimsel
arastirmalari desteklemek gibi temel hedefleri ortaya koyar.
Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanhgi, Aile Bakanligi ve Genglik
ve Spor Bakanligi dahil olmak (zere ilgili kurumlara baz
maddeler atamaktadir. Planlanan eylemler arasinda okullar
ile "bilincli teknoloji kullanimi" egitiminin batinlestirilmesi,
her ilde danisma merkezlerinin kurulmasinin yani sira Milli
Egitim Bakanligi'nin anketleri ve Yesilay ile ortakliklar yoluyla
toplanan bagimlilikla ilgili veriler araciligiyla ilerlemenin
izlenmesi yer almaktadir.

MillT Egitim Bakanligi, dijital becerileri tesvik ederken bununla
iliskili azaltmak icin egitim politikalarini ve
mifredatlart da gobzden gegirdi. 2018 mifredat
gilincellemesinin bir pargasi olarak, giivenli internet kullanimi,
siber zorbalik ve teknoloji bagimhlig gibi konular "Bilgi
Teknolojileri ve Yazihm" dersine dahil edildi. Teknoloji
bagimlihg farkindalik  seminerleri, okul
danismanlik ve psikolojik destek hizmetlerinin bir pargasi
olarak kurumsallastiriimistir. Milll Egitim Bakanlig, 2020
egitim vizyonu belgelerinde dijital vatandaslik ve givenli
teknoloji uygulamalarinin Ogretilmesinin onemini
vurgulamistir.  COVID-19 salgini sirasinda, EBA uzaktan
O0grenme sistemi araciligiyla 6grencilere ve velilere dengeli
internet kullanimi konusunda rehberlik saglanmistir. Ayrica,
2019 yilinda MillT Egitim Bakanligl, Yesilay ile is birligi yaparak,
tatin, alkol ve madde bagimhhginin yani sira teknoloji
bagimhhg ile ilgili icerikleri de iceren kapsamli bir egitim

zararlari

konusunda

girisimi olan Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi'ni
(TBM) okullarda uygulamaya koymustur. 2019 yilindan bu
yana, TBM igerigi Ulke ¢apinda okul dizeyinde
yayginlastiriimistir. EBA (Egitim Bilgi Ag1) platformunda 6zel
bir "Bagimlilik Onleme" kiitiiphanesi olusturulmus ve Yesilay
tarafindan hazirlanan videolar, ders planlari ve animasyonlar
Ogrencilerin ve 6gretmenlerin erisimine agiimistir (Bagimhilk
Onleme Kiitiiphanesi). Ornegin, ortaokul &grencileri igin
tasarlanan "Teknoloji Bagimhiligi" baslkl animasyonlu egitim
videosu, teknoloji bagimliliginin zararlarini ergenlere uygun
bir dille agiklamaktadir (EBA-Teknoloji Bagimliligi).  ilkokul
dgrencileri icin "Asiri internet Kullanimi" gibi animasyonlar,
teknolojinin dogru ama¢  ve  silrenin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgular [internet  Asiri__Kullanimi (ilkokul)].
TBM, yasa uygun materyaller icermekte olup 6gretmenlerin
bu icerikleri derslerine entegre etmeleri tesvik edilmektedir.
Bu program sayesinde sinif ortaminda yiz
ogrencinin teknoloji bagimlihg konusunda farkindaliginin
artirlldig1 ve velilere yonelik bilgilendirmelerin de yapildigi
rapor edilmistir. (Bagimlilik Onleme Kiitiiphanesi).

binlerce

Teknoloji bagimlihgi farkindaligini
artirmaya yénelik seminerler, okul
rehberlik ve psikolojik destek
hizmetleri kapsaminda kurumsal
bir yapi1 haline getirilmistir.


https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Eylem_Planlari/DBM_EYLEM_PLANI_2024-2028.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Eylem_Planlari/DBM_EYLEM_PLANI_2024-2028.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Eylem_Planlari/DBM_EYLEM_PLANI_2024-2028.pdf
https://www.eba.gov.tr/arama?q=Teknoloji%20ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://www.eba.gov.tr/video/izle/64037f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4013

Bilingli teknoloji kullanimi egitimi alan 6grencilerin orani artik
bir performans gostergesi olarak izlenmektedir. 2019
stratejisi bu orani 2023 yilina kadar %30'dan %50'ye
cikarmayi hedeflemektedir. Yeni eylem plani (Davranissal
Bagimlliklarla Micadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani

2024-2028; 2024), ergenler arasinda davranissal
bagimhhklarin ele alinmasina yonelik hedefler
belirlemektedir. Temel hedeflerden biri, asiri internet

kullanimi ile iliskili psikolojik ve sosyal riskleri azaltmak
amacliyla 14-19 yas grubundaki bireylerin sosyal medyada
gecirdikleri stireyi %20 oraninda azaltmaktir. Bir diger dnemli
hedef ise, 6grencilerin teknoloji okuryazarlhigi egitim oranini
%50'ye cikarmak ve genglerin bu araglari bilingli, glivenli ve
Uretken bir sekilde kullanmalari igin gerekli
gelistirmelerini saglamaktir. Ayrica plan, Ozellikle gencler
arasinda artan gevrimigi bahis ve oyun bagimhhg riskini
azaltmak icin, kumar amach %20
oraninda azaltmayi hedeflemektedir.

becerileri

internet kullanimini

Yeni 2024-2028 Davranissal Bagimiiliklarla
Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem
Plani, ergenlerde davranissal bagimiiliklari
6nlemeye yénelik acik hedefler belirlemistir.

Tiirkiye Bilgi ve iletisim Teknolojileri Kurumu (BTK) ve diger
diizenleyici kurumlar, ¢ocuklari ¢evrimici ortamda korumak
ve dijital bagimliligi 6nlemek i¢in ek 6nlemler almistir. 2011
yilindan bu yana, Givenli internet Hizmeti ebeveynlere
Ucretsiz filtreleme segenekleri sunmaktadir. BTK'nin "Guvenli
internet Merkezi" farkindalig artirmak ve cocuklari zararl
cevrimici icerikten korumak icin calismaktadir. OECD'nin
2020 tarihli "Cocuklari Cevrimici Ortamda Koruma" raporuna
gore, Tirkiye internet servis saglayicilari aracihgiyla igerik
filtreleme hizmeti sunan Glkeler arasinda yer almaktadir.
"Guvenli internet Hizmeti"ni tercih eden kullanicilar,
yaslarina uygun igeriklere erisimi kisitlayabilir. BTK ayrica,
kamuoyunun farkindaligini artirmak amaciyla her yil "Guvenli
internet Giinii" etkinlikleri diizenlemektedir. Glivenli internet
GUnU, her yil subat ayinda bakanliklar, STK'lar ve teknoloji
sirketlerinin katihmiyla kutlanmaktadir.
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Son zamanlarda, okullarda vyarismalar, paneller ve
konferanslar gibi cesitli etkinlikler duzenlenmektedir.
Ornegin, 2021 Givenli internet Giinii'nde on binlerce 6grenci
"Dijital Dinyada Gulvenlik" temali c¢evrimici etkinliklere
katildi. "Siber Zorbalik Yapma- Farkinda OI" gibi kampanyalar,
ergenler arasinda siber zorbalik ve asiri internet kullanimi
konusunda farkindalik yaratmistir (Siber Zorbalik Farkindalik
Kampanyasi). Son zamanlarda sosyal medyaya getirilen
diizenlemeler oncelikle bilgi kirliligi ve veri gizliligini ele
almaktadir. Buna ek olarak, platformlarin yerel temsilciler
atamasini ve yasa disi icerigi aninda kaldirmasini zorunlu
kilarak genclerin zararh cevrimici icerige maruz kalmasini
kisitlamayr da amaglar. BTK'nin koordinelerinde kurulan
Giivenli internet Merkezi, AB destekli Cocuklar i¢in Daha lyi
internet girisiminin bir parcasi olarak faaliyet gdstermektedir.
Merkez, www.guvenliweb.org.tr gibi web siteleri araciligiyla
cocuklar, gengler ve ebeveynler igin egitim materyalleri
saglamaktadir. Giivenli internet mobil uygulamasi ve yardim
hatlari ailelere teknik destek sunmaktadir. Bu girisimler,
teknoloji  bagimhhgiyla Onleyici yonina
glclendirmektedir.

miicadelenin

Saglk Bakanligi, teknoloji bagimliligiyla miicadele etmek igin
Ozel saglik hizmetleri gelistirmistir. 2019-2023 Stratejisi
dogrultusunda, cesitli psikiyatri hastanelerinde Davranis
Bagimliig Klinikleri kurulmustur. Ornegin, istanbul'daki
Erenkdy Ruh Sagligi ve Norolojik Hastaliklar Hastanesi artik
internet, oyun ve kumar bagimhhg icin 6zel ayakta tedavi
hizmetleri sunmaktadir (Erenkdy Ruh Saghgr ve Norolojik
Hastaliklar Hastanesi). Bu klinikler, ergenlere ve ailelerine
ihtiyac duyduklari danismanlik, psikoterapi ve tibbi tedavi
hizmetleri sunmaktadir. Bakanlik ayrica, Halk Saghgi Genel
MUudurlGgi aracihgiyla dijital refah konusunda brosirler ve
kilavuzlar dagitarak halki bilinglendirme kampanyalari
yuritmektedir. Benzer sekilde, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, ebeveynlere yonelik egitim programlarina dijital
ebeveynlik konularini  dahil etmektedir. Aile Egitim
Programlari gibi girisimler, ebeveynlere ¢ocuklarinin internet
faaliyetlerini izleme, kullanim sinirlari belirleme ve ¢evrimdisi
alternatifleri tesvik etme gibi dijital ebeveynlik becerileri
kazandirmayr amaglamaktadir. Ayrica, 14 Mayis 2020
tarihinde Turkiye Egitim Dernegi'nin dislince kurulusu
TEDMEM tarafindan diizenlenen ve Milli Egitim Bakani'nin
actlis konusmasini yaptigr 5. Uluslararasi Egitim Forumu,
"Dijital Obezite" temasina odaklanmis ve 6zellikle COVID-19
sonrasi donemde asiri dijital igerige maruz kalmanin etkisi
konusunda farkindalik yaratmayr amaglamistir (TEDMEM-
Dijital Obezite).


https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/siber-zorbalik-farkindalik-kampanyasi-baslatiliyor
https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/siber-zorbalik-farkindalik-kampanyasi-baslatiliyor
https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/siber-zorbalik-farkindalik-kampanyasi-baslatiliyor
https://meb.gov.tr/bakan-ozer-dijital-obezite-temali-5-uluslararasi-egitim-forumuna-katildi/haber/26207/tr
https://meb.gov.tr/bakan-ozer-dijital-obezite-temali-5-uluslararasi-egitim-forumuna-katildi/haber/26207/tr

Sivil toplum ve hikimet arasindaki is birligi de
kurumsallagmistir. Yaz yil agkin bir gegmise sahip yari kamu
kurulusu Yesilay, teknoloji bagimliligiyla miicadelede ulusal
capta 6nemli bir ortaktir. Yesilay'in rehberliginde okullarda
onleme programlari (6rnegin TBM) uygulanmakta ve Yesilay
Danisma Merkezleri (YEDAM) dijital bagimlilikla micadele
eden genglere psikososyal destek saglamaktadir (YEDAM). Bu
merkezler, Saglik ve Aile Bakanlklari ile uyumlu bir sekilde
calisarak (cretsiz terapi ve rehabilitasyon hizmetleri
sunmaktadir. 2019'dan sonra, genclere yonelik tedavi
kapasitesini artirmak amaciyla YEDAM merkezlerinin sayisi
artinlmistir. Ayrica, 2020 yilinda icisleri Bakanhgi'na bagli
Emniyet Genel Miudirluga, Siber Suglar
blinyesinde "Siberay" programini baslatmistir. Siberay'in
amaci, glivenli internet kullanimi kiiltiiriini tesvik etmek ve
cocuklari ve ergenleri c¢evrimigi
Program kapsaminda hazirlanan kamu hizmeti duyurulari ve
sosyal
konusunda uyarmakta ve "Cevrimici Gegirdiginiz Zamanin
Farkinda misiniz?" gibi mesajlarla gencleri kendi kullanim
ahskanliklarini  distinmeye  tesvik
memurlari, teknoloji bagimlihgi konusunda farkindalig
artirmak igin okullarda seminerler vermektedir. 2021 yilinda
Siberay gonilli memurlari, ylzlerce okulda siber glivenlik ve
bagimlilk konusunda egitimler dizenledi. Siberay, sosyal
medya kanallari araciligilyla dizenli olarak dijital detoks
ipuclari, ebeveynler icin rehberlik ve glivenli oyun tavsiyeleri
paylasmaktadir. (https://en.siberay com/).

Departmani

risklerden korumaktir.

medya kampanyalari, aileleri asiri ekran siresi

etmektedir.  Polis

Sivil toplum ve hiikiimet arasindaki is
birligi de kurumsallastirilmistir. Bu is
birligi, teknoloji bagimliligiyla
miicadelede énemli bir role sahiptir.

Ayrica, Tarkiye son yillarda dijital platformlarin diizenlenmesi
ve cevrimi¢i ortamda g¢ocuklarin korunmasi konusunda
onemli adimlar atmistir:
- 5651 sayili  Kanun: Internette Yapilan Yayinlarin
Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla islenen Suglarla
Micadele Hakkinda: 2020 ve 2022'de yapilan degisikliklerle,
sosyal medya sirketlerine ve icerik platformlarina cesitli
yikUmlulikler getirilmistir. Bu yikidmlulikler arasinda, belirli
sayida glnlik erisimi olan sosyal ag saglayicilarinin Tiirkiye'de
temsilci bulundurmasi, yasa disi igerigi 24 saat iginde
kaldirmasi ve kullanici verilerini Turkiye'de saklamasi yer
almaktadir.

- 7418 sayih 2022 wyilinda yapilan bu
degisiklikle, sosyal ag saglayicilari cocuklara ayri hizmetler
sunmak icin gerekli 6nlemleri almakla yukimld kinmistir. Bu
onlemler, sosyal medya platformlarinin cocuk kullanicilar igin
daha guvenli bir arayliz veya igerik filtresi saglamak, yasa
uygun ozellikler sunmak gibi 6nlemleri icerebilir.

Basin Kanunu:


https://www.yesilay.org.tr/tr/yesilay-danismanlik-merkezi
https://en.siberay.com/
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Akilh telefon bagimlhilig,
bireyin gunliik islevlerini
ve psikolojik iyilik halini

bozan, asiri, kontrolsuz

ve bilingsiz cep telefonu
kullanimi ile tanimlanan
davranissal bagimhhgin
bir alt tiiru olarak kabul
edilmektedir.

3. Literatiir Taramasi

Akill telefon bagimliligi, bireyin glinliik islevlerini ve psikolojik
iyilik halini bozan asiri, kontrolsiiz ve sorunlu cep telefonu
kullanimi ile tanimlanan davranissal bagimliligin bir alt tard
olarak kabul edilmektedir (Kwon ve ark., 2013). Akademik
literatiirde yaygin olarak kabul edilmesine ragmen, akilli
telefon bagimhhg heniiz Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel EI Kitabi (DSM-5) tarafindan klinik bir tani olarak
kabul edilmemistir. Bu durum, sorunlu akilli telefon kullanimi
ve akilli telefon bagimliligi gibi terimlerin siklikla birbirinin
yerine kullanilmasina yol agmistir (Tossell et al., 2015;
Laurence et al., 2020; Yang et al, 2019; Fryman &Romine,
2021; Akinci & Durmus, 2024). Terminolojiye bakilmaksizin,
cahsmalar akilli telefon bagimhhginin bireylerin ruh saglgi,
sosyal iliskileri, uyku kalitesi ve genel refahi Gzerinde zararl
etkisi oldugu konusunda hemfikirdir (Wang &amp; Lee, 2020;
Akinci & Durmus, 2024). Akilli telefon bagimlihgini
degerlendirmede en yaygin kullanilan araglardan biri, Kwon
ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen Akilli Telefon
Bagimliig Olcegi — Kisa Versiyon’dur (SAS-SV). Bu 6lgek,
Turkiye dahil olmak Gzere farkh kiltirel baglamlarda yaygin
bicimde kullanilmaktadir.

Tirkiye'de akilli telefon ve sosyal medya kullanimi oldukga
yaygindir. Son ulusal istatistiklere gore, nufusun yaklasik
%95'i akilli telefon sahibi ve %73'U sosyal medya
platformlarini aktif olarak kullanmaktadir (MOBISAD, 2023).
Bu baglamda, ozellikle gengler arasinda akilli telefon
bagimhhginin risk faktorleri ve korelasyonlari birgok Turk
calismasinda incelenmistir. Ozmen (2023), tip 6grencileriyle
yaptiklarn bir ¢alismada, katihmcilarin %34,41'inin SAS-SV
puanlarina gore akilh telefon bagimlihg: riski altinda
oldugunu bildirmistir. Ayrica, bulgulari akilli telefon
bagimhhg: ile kot uyku kalitesi, depresyon ve anksiyete
semptomlari arasindaki iliskiyi vurgulamistir. Bu sonuglar,
akilli telefonun asiri kullanimi ile psikolojik semptomlarin
artisi arasinda benzer baglantilar ortaya koyan baska bir
calisma tarafindan da dogrulanmistir (Ozmen ve digerleri,
2023).

66

Ozmen, (2023), tip égrencileriyle yaptiklari
bir calismada, katilimcilarin %34,41'inin
SAS-SV puanlarina gére akilli telefon
bagimlihg riski altinda oldugunu

bildirmistir.
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Celik ve Atas (2023), universite 06grencileri arasinda
yaptiklari calismada, asiri giinliik akilli telefon kullanimi ve
sosyal etkilesimler sirasinda sorunlu kullanim gibi belirli
davranis kaliplarinin akilli telefon bagimhliginin 6nemli
belirleyicileri olarak vurgulamislardir.

Celik ve Atas (2023), Universite Ogrencileriyle yaptiklan
¢alismada, asin giinliik akilli telefon kullaniminin ve kontrol
etmede giigliik, sosyal etkilesimler sirasinda kullanma gibi
belirli davranis kaliplarinin, akilli telefon bagimhliginin
onemli habercileri oldugunu vurgulamiglardir.
sosyoekonomik baglamlarin akilli telefon
kullanimini nasil etkilediginin de Ustlinde durmuslardir.
Ornegin, kentsel ortamdaki 6grenciler, internet altyapisi ve
kilturel aliskanliklarindaki farklhihklar nedeniyle, kirsal
kesimdeki akranlarina kiyasla daha yiksek akilli telefon ve
sosyal medya kullanim oranlari sergilemistir. Ancak hem
kentsel hem de kirsal genclerin sosyal medya icerigine strekli
maruz kalmanin yarattigi duygusal ve psikolojik baskilara esit
derecede duyarli oldugu bulunmustur. Bu durum, cografi
konumun akilli telefonla ilgili duyarlilklarin  seklini
belirleyebilecegini, ancak yogunlugunu belirleyemeyecegini
gostermektedir (Celik & Atas, 2023).

Ayrica,
kiltarel ve

COVID-19 salgini, bu sorunlu kullanim kaliplarini daha da
hizlandirmistir. Molu ve digerleri (2023), Orta Anadolu'da
ergenlerle bir galigma yiiriitmiis ve katilimcilarin %87,2'sinin
salgin sirasinda akilli telefon kullaniminda artis oldugunu
bildirmistir. Gunlik akilli telefon kullaniminin 90 dakikayi
asmasinin ergenlerin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi
bulunmus; arastirmacilar, uzun vadeli riskleri azaltmak
amaciyla erken miidahale programlarinin gerekliligine dikkat
cekmistir. Benzer sekilde, Sevim, Gumus ve Kizil (2024), dijital
video platformlarinin  — o6zellikle YouTube’un asiri
kullaniminin — ergenlerde yiiksek Viicut Kitle indeksi (VKI)
skorlari ve artan duygusal istahla iliskili oldugunu ortaya
koymus; dijital asiri maruziyetin hem psikolojik hem de

fizyolojik sonuclar dogurabilecegini vurgulamislardir.

Akill telefonlara olan bagimhligin artmasi, genellikle iletisim
ve eglence araci olarak hizmet veren sosyal medya
platformlarinin kullaniminin artmasiyla i¢ ice gecmistir. Bu
platformlar, duygusal ve bilissel asiri yilklenmeye de 6nemli
Olctide katkida bulunmaktadir. Kuss ve Griffiths (2017) ile Al-
Menayes (2016) tarafindan belirtildigi gibi, gen¢ kullanicilar
sik sik sosyal medyayi sosyal baglantilarini sirdiirmek ve
akranlariniizlemek igin kullandiklarini bildirmektedir ve bu da
genellikle sorunlu davranislara yol agmaktadir. Sosyal medya,
yanlis bilgilerin yayilmasinda da biiyik bir rol oynamakta ve
ozellikle ulusal kriz anlarinda belirgin olan bilissel yorgunluga
katkida bulunmaktadir (Alutaybi ve digerleri, 2020). Ornegin,
2023 Kahramanmaras depremi sirasinda, sosyal medya
kanallari araciligiyla yayilan bilgi yiklemesi ve bilgi kirliligi,
halk arasinda yaygin panik ve kargasaya katkida bulunmustur
(2020; Aydin, 2023).

Erdem & Sezer Efe (2022), Orta Anadolu'da 500 lise
6grencisiyle bir calisma gerceklestirmis ve ortalama SAS
(Akilli Telefon Bagimhihgi Olgegi) puani 27,8 (+11,5) olarak
bildirmistir. Bu puan, orta diizeyde bagimlihga karsilik
gelmektedir. sekilde, Kaya (2024) Turkiye'nin
glineydogusundaki Mardin'de 406 Ogrenciyi ankete tabi
tutmus ve 6 lzerinden 2-3 arasinda ortalama puanlar elde
etmis, bu da yine orta diizeyde bir bagimhlk riskine isaret
etmektedir. Her iki ¢alisma da neredeyse tim katilimcilarin
akilli telefon sahibi oldugunu ve giinde 3,5 ila 4 saat
kullandigini gostermistir. Erdem & Sezer Efe'nin ¢alismasinda
cinsiyet farklihklari 6nemli degildi, ancak 6nceki arastirmalar
kizlarin sosyal etkilesim icin akill telefonlari daha fazla
kullandigini  gostermektedir. Ayni calisma, akilli telefon
bagimhhg puanlarinin yalnizlikla pozitif ancak zayif; akran
catismasiyla ise negatif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, asirt kullanimin hem yalnizlik
duygusunu hafifletebilecegi hem de kisilerarasi gerilimi
azaltabilecegi ihtimalini gindeme getirmektedir.

Benzer




Akilli telefon bagimliig ile akademik sonuglar arasindaki
baglanti, Glgli ve digerleri (2024) tarafindan Bursa'da 1.959
lise 6grencisi Uzerinde yapilan bir ¢calismada arastiriimistir.
Daha yiiksek SAS (istatistiksel Kaygi Olcegi) puanlari, daha
dislik not ortalamalari ve koti uyku kalitesi ile iligkiliydi, bu
da hem dogrudan hem de dolayl akademik sonuglara isaret
etmektedir. Ayrica, madde madde gergeklestirilen
baglanti(network) analizleri, dikkat daginikhigi ve odaklanma
glcligu gibi dikkatle iliskili sorunlarin, ergenler arasinda en
belirgin sikayetler arasinda yer aldigini ortaya koymustur
(Kaya, 2024).

Sosyal medya bagimliig, o6zellikle ergenler ve geng
yetiskinler arasinda 6nemli bir kaygi unsuru olarak 6ne
cikmistir. Bu alandaki ilk calismalar Facebook bagimliligina
odaklanmis ve Andreassen (2012) tarafindan gelistirilen
Bergen Facebook Bagimlilk Olgegi (BFAS)
degerlendirme araci olarak kullanilmistir (Andreassen, 2012;
Balci & Tiryaki, 2014; Cam & isbulan, 2012). Son yillarda, yine
Andreassen tarafindan gelistirilen Bergen Sosyal Medya
Bagimhihgl Olcegi (BSMAS), platformlar arasinda daha genis
sosyal medya bagimhhgi orintilerini degerlendirmek igin
tercih edilen bir arag haline gelmistir. BSMAS, Turk ergenleri
icin gecerliligi dogrulanmistir ( Demirci, 2019) ve ylksek
guvenilirlik ( a = 0,86). Demirci'nin ¢alismasi, tek faktorli bir
yapl dogrulamis ve BSMAS puanlar ile
depresyon ve anksiyete belirtileri arasinda pozitif korelasyon
oldugunu ortaya koymustur. Sevim, Glimis ve Kizil (2024),
BSMAS puanlarinin  Duygusal istah Anketi (EMAQ-P)
sonuglarini 6ngdérdigiini gdstermis ve sorunlu sosyal medya
kullaniminin uyumsuz yeme davranislari ve muhtemelen
duygusal dizensizlik ile iligkili oldugunu belirtmistir. Bingdl,
Sarman ve Ciftgi (2024), 1.009 ergenle yurattukleri
arastirmada, sosyal medya bagimhiligi dizeylerinin orta
seviyede oldugunu saptamis; kizlarin puanlarinin erkeklere
kiyasla anlamli dizeyde daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur.

birincil

oldugunu

Her iki bagimhlik tiiriiniin (akilli telefon ve
sosyal medya) temelinde yer alan yinelenen
psikolojik bir mekanizma, "giinceli kagcirma
korkusu" (FoMO)’dur. Przybylski ve digerleri
(2013) bu kavrami, baskalarinin kendisinin dahil
olmadigi édiillendirici deneyimler yasadigina

Vb

dair yaygin bir kaygi olarak tanimlamaktadir.

Benzer sekilde, Saritas ve digerleri (2024), Konya'da 400 lise

ogrencisinden olusan bir 6rneklemde, katihmcilarin
neredeyse yarisinin sorunlu kullanim sergiledigini ve yine
kizlar arasinda puanlarin daha yuksek oldugunu belirtmistir.
Yapisal esitlik modellemesi, sosyal medyada gecirilen glinliik
sirenin hem bagimlihigi hem de gorinisle ilgili bilinci
Ongordugini gostermistir. Bu bulgular, dijital medya
kullanimi ile duygusal saglik arasindaki karmasik etkilesimi
vurgulamaktadir.

Akilli telefon ve sosyal medya bagimhliginin altinda yatan
tekrarlayan bir psikolojik mekanizma, Przybylski ve digerleri
(2013) tarafindan, baskalarinin kendisinin dahil olmadigi
deneyimler yasiyor olabilecegi konusunda
yaygin bir endise olarak tanimlanan ginceli kagirma
korkusudur (FOMO). Birgok Tirk arastirmasi, giinceli kagirma

odullendirici

korkusu ile sorunlu akilli telefon kullanimi arasinda giicla bir
pozitif korelasyon oldugunu dogrulamistir. Ornegin, Gokler
ve digerleri (2016), Gokgearslan ve digerleri (2023) ve Tas ve
Balci (2024), giinceli kagirma korkusu puani yuksek
ergenlerin Universite  6grencilerinin  akilli
bagimhhg belirtileri bildirme olasiliginin 6nemli 6l¢iide daha
yuksek oldugunu bulmustur. Erzurum'da 517 lise 6grencisini
inceleyen Kartol & Peker (2020), glinceli kagirma korkusunun

ve telefon

kizlar arasinda daha belirgin oldugunu ve anksiyete ile pozitif,
ancak depresyon negatif korelasyon gosterdigini
bulmustur. Talan, Dogan ve Kalinkara (2024), glinceli kagirma
akillh  telefonlar ile ilgilenip, baskalarini
goérmezden gelme davranislarina nasil yol agtigini ve bunun

ile
korkusunun

da ylz yuze iletisim ile sosyal iliskilerin kalitesini nasil
bozdugunu daha ayrintili olarak agiklamistir. Saritas ve
digerleri (2024), gilinceli kagirma korkusunun sosyal medya
bagimhhgini énemli 6lglide artirdigini ve bu silirecte can
sikintisinin énemli bir tetikleyici oldugunu dogrulamistir.
Baska bir calismada Tung-Aksan ve Akbay (2019), giinceli
kagirma korkusunun disik akademik 0z vyeterlilik ile
birlestiginde, ergenlerde sosyal medya bagimhligindaki
varyansin %30'unu 6ngordiguni bulmustur. Bulgular, kiz
ogrencilerin anlaml bicimde daha yliksek diizeyde "glinceli
kacirma korkusu" (FOMO) yasadigini ortaya koymustur. Bu
durum, dijital ortamlarda kaygi gelisimi ve kompulsif kullanim
davranislari agisindan cinsiyete 6zgi duyarliliklarin dikkate
alinmasi gerektigini gostermektedir.
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Kovan, Yildirrm ve Gililbahge (2024) tarafindan yapilan bir
baska yakin tarihli ¢alismada, Tirk Universite 6grencileri
arasinda gilinceli kacirma korkusu ve SMA arasindaki iliskide
O0zdenetim ve kisisel sorumlulugun
arastinlmistir. 256  Universite  6grencisiyle
¢alismada, disik 6zdenetim ve
duygusunun FoMO ve sosyal medya bagimliligi Gzerinde etkili
oldugu bulunmustur. Yazarlar, 06zellikle Gniversite
ortamindaki artan stres faktorleri dikkate alindiginda,
o6zdenetimi ve saglkli medya kullanimini tesvik eden psiko-
egitim programlarinin 6nemine dikkat cekmektedir.

aracilik  rolleri
ylratilen

azalmis  sorumluluk

Sosyal medya bagimliligi ile paralel olarak, internette Oyun
Bozuklugu da hem uluslararasi hem de Tirk akademi
diinyasinda dikkat cekmistir. internette Oyun Bozuklugu,
DSM-5'te daha fazla arastirma gerektiren bir durum olarak
yer alsa da tani kriterleri tartismali olmaya devam etmektedir
ve tartismalar asiri oyun oynama ile patolojik kullanim
arasindaki ayrima odaklanmaktadir (American Psychiatric
Association, 2013; Kiraly ve ark., 2014; King ve ark., 2013).
Glindogmus (2022)
ogrencileriyle yaptiklari bir calismada, akilli telefon bagimliligi
ve internette Oyun Bozuklugunun sagliksiz beslenme
ahiskanliklar artmasiyla baglantili
oldugunu bulmuslardir. ilging bir sekilde, akilli telefon
bagimliligi ile internette Oyun Bozuklugu arasinda dogrudan
bir korelasyon bulamamislardir, bu da bu davranissal
bagimhliklarin farkli motivasyonel ve bilissel profillerden
kaynaklanabilecegini diisindiirmektedir.

Tirkiye'de Ornek ve Universite

ve obezite riskinin

Nomofobi, yani cep telefonundan uzak kalma korkusu,
Nomofobi Anketi (NMP-Q) kullanilarak 6élgiilen yeni ortaya
¢tkan bir sorundur. Turkge uyarlamalari (Yildinm&amp;
Correia, 2015) ergen arastirmalarinda vyaygin olarak
kullaniimaktadir. Eren ve arkadaslari (2020), istanbul'da 307
Ogrenciden olusan bir 6rneklemde

307 6grencinin tamaminin en az hafif nomofobi sergiledigini,
%45,6'sinin orta diizeyde ve %5,9'unun siddetli dizeyde
nomofobi sergiledigini bulmustur. Terzi ve digerleri (2024),
719 lise 6grencisinden olusan daha biiylk bir 6érneklemde
benzer dagilimlar bildirmistir: %44,9 orta diizeyde ve %14,8
siddetli nomofobi, kizlar ve alt sinif 6grencileri (9-10. siniflar)
daha yuksek puanlar almistir. Kullanim ahskanliklari 6zellikle
gilinde iki saatten fazla kullanim, sosyal medyaya bagimlilik ve
uyanir uyanmaz telefonu kontrol etme nomofobinin yiksek

olmasinin 6nemli belirleyicileriydi.

) W

Nomofobi, ce, ~

telefonundan
uzak kalma
korkusudur.

Teker ve Yaksi (2021), yliksek diizeyde nomofobi yasayan
ergenlerin %65,7’sinin ayni zamanda dusitk uyku kalitesine
sahip oldugunu ve bunun akademik basarisizhk riskini
artirdigini
durum ve ebeveyn egitimi dizeyinin nomofobi (zerinde
anlamli bir etkisinin bulunmamasi, bu dijital bagimhhgin
Turkiye toplumunun farkli kesimlerinde yaygin oldugunu
gostermektedir.

bildirmistir. Bununla birlikte, sosyoekonomik

Dijital bagimhhgin daha genis psikolojik etkilerini anlamak
icin, GUglu ve Zayif Yonler Anketi (SDQ) gibi 6z degerlendirme
araglari yaygin olarak kullaniimaktadir. Goodman (2001)
tarafindan gelistirilen Glgli ve Zayif Yonler Anketi, duygusal
sorunlar, hiperaktivite, davranis sorunlari, akran iliskileri ve
prososyal davraniglar igin Olgekler igerir. Bu anket Tirk
orneklemlerinde kabul edilebilir dizeyde glvenilirlik ve
gecerlilik gostermis olsa da (Guvenir ve digerleri, 2008;
Arslan, 2021), bazi ¢alismalar bu 6lgegin duyarliligi ve 6ngoéra
gliciini  sorgulamistir. Ornegin, Alpaslan, Kogak ve Avci
(2016) tarafindan 487 ergenin katildigi ve Cocuk Depresyon
Envanteri (CDI), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
( MSPSS) ve UCLA Yalnizlik Olcegi gibi araglarin kullanildig bir
calismada, 6rneklemin %26,6'sinin dnemli depresif belirtiler
sergiledigi bulunmustur. Depresyonun belirleyicileri cinsiyete
gore farklihk gostermistir: hiperaktivite ve davranis sorunlari
erkeklerde daha belirgin iken, duygusal belirtiler ve yalnizlik
kadinlarda daha vyaygindi. Aile destegi ve prososyal
davranislar, 6zellikle kizlar icin koruyucu faktorler olarak islev
gormustir.

ilgili bir calismada, Aker, Sahin, Sezgin ve Oguz (2017), SAS-
SV, Flourishing Scale ve Genel Saglik Anketi'ni kullanarak 494
Universite 6grencisinden olusan bir 6rneklemde akilli telefon
bagimhhginin  psikososyal belirleyicilerini  incelemistir.
Sonuglari, daha yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve
uykusuzlugun akill telefon bagimliligi ile iliskili oldugunu
gostermistir. Ayrica, aile desteginin ve psikolojik gelisimin
duslik seviyeleri nemli risk faktorleri olarak ortaya ¢ikmis ve
farkh demografik gruplar ve egitim seviyelerinde akilli telefon
bagimhihginin arastirilmasi gerektigini vurgulamstir.

Sonug olarak, Tark arastirmalari toplu olarak, ergenlerde
dijital davranig bagimliliklarinin sosyal, duygusal, akademik
ve saglik gibi bircok alanda ortaya ciktigini gostermektedir.
Veriler, klinik bilgileri ve yerel sosyokiltiirel dinamikleri
yansitan ¢ok boyutlu midahaleler, okul temelli ruh saghg
destegi, aile egitimi ve Ulke capinda izleme araglarinin
gerekliligini vurgulamaktadir.
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4.Metodoloji

Veriler, istanbul'da 15 ile 17 yaslar arasindaki ortaokul
Ogrencilerine uygulanan cevrimi¢i bir anket araciligiyla
toplanmistir. Anket, katiimci okullarla is birligi icinde
gercgeklestirilmistir. Katihm génillidir ve katimci bilgilerinin
gizliligi korunmus, anket anonim sekilde yuruttilmustir.
Toplam 335 6grenci anketi tamamlamustir. Veriler, SPSS ve R
istatistik yazilim paketleri kullanilarak temizlenmis ve analiz
edilmistir.

Orneklem, yas gruplari (15, 16 ve 17) arasinda esit dagilm
gosteren 335 ergen (ortalama yas yaklasik 16) icermektedir.
Cinsiyet dagihmi da oldukga dengelidir. Katilimcilarin ¢ogu
devlet okullarina kayithdir. Toplanan temel demografik
degiskenler arasinda cinsiyet, yas, ebeveynlerin egitim ve
istihdam durumu, kardes sayisi ve akademik performans yer
almaktadir.

Calismada bes gecerliligi kanitlanmis psikolojik ve davranissal
Olgek kullaniimistir:

( )

1. Akill Telefon Bagimliligi Olgegi — Kisa Versiyon (SAS-SV)

2. Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi (BSMAS)
3. Giinceli Kagirma Korkusu Olcegi (FOMO)
4. internet Oyun Bozuklugu Olcegi — Kisa Form (IGDS9-SF)

5. Guiglii Yonler ve Zorluklar Anketi (SDQ)

- _J
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SAS, BSMAS ve
IGDS9-SF, sirasiyla
akilh telefonlar, sosyal
medya ve oyunlarla
ilgili bagimhihik
davranislarini
degerlendirmek igin
yaygin olarak
kullanilan araglardir.

Tum Olgekler, psikometrik giivenilirlikleri ve ergenlerin dijital
katiliminin  psikolojik ve davranigssal boyutlariyla ilgisi
nedeniyle secilmistir. SAS, BSMAS ve IGDS9-SF, sirasiyla akilli
telefonlar, sosyal medya ve oyunlarla ilgili bagimhhk
davranislarini degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilan

araglardir. FOMO 6lgegi, dijital dislanma ile iliskili kaygiyi
Olger. SDQ, duygusal ve davranigsal zorluklari olger. Bu
araclar birlikte, ergenlerin dijital aliskanlklarinin ve psikolojik
iyilik hallerinin kapsamli bir degerlendirmesini saglar.

Riskin ciddiyetini degerlendirmek ve ergenleri anlamli risk
gruplarina ayirmak icin iki temel siniflandirma yaklasimi
uygulanmistir:

ROC (Alici isletim Karakteristigi Egrisi)

ROC egrisi analizi ile siniflandirma yaklasimi, her 6lgek igin
duyarhhgr ve o0zgilligti en st diizeye c¢ikaran kesme
degerlerini belirlemek icin kullanilmistir. Bu deneysel olarak
elde edilen esik degerler, 6nceki literatiir ve klinik alaka
diizeyiyle uyumlu olarak, istatistiksel olarak bilgilendirilmis
bir sekilde yiiksek riskli bireylerin tanimlanmasina olanak
saglamistir.

Ceyrek Bazh Siniflandirma: ROC analizini tamamlayici
olarak puanlar ylzde siralamalari kullanilarak da kategorize
edildi. Ogrenciler toplam puanlarina gére dért ceyrege ayrild
ve bodylece hafif, orta, yiksek ve siddetli risk gruplarina
aciklayici bir siniflandirma yapilabildi. Bu yaklasim, 6zellikle
de alt grup analizleri igin cinsiyet ve yas gruplari arasindaki
dagilim egilimlerini gdstermeye yardimci olmustur.




5. Anket Sonuclari
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5.1. Toplanan Verilerin istatistiksel Anali

ESI TECHWELL

izi

Akilli Telefon Bagimliligi Olcedi (SAS-SV)

- Tanimlayici istatistikler: Toplam puanlar 10 ile 60
arasinda degismekte olup, ortalama 25,47 (SD = 9,05)
olarak hesaplanmistir.

Giivenilirlik: Cronbach alfa= 0,85; Guttman Lambda-6=
0,87; Omega Toplam= 0,89; Omega Hiyerarsik = 0,62.
- Kesifsel Faktor Analizi: KMO = 0,867; Bartlett Testi: x? =
1229,95, df = 45, p < 0,001. iki bilesen ¢ikariimis, varyansin
%56,98'ini agiklanmaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi (CFA): Tek faktorli model:
CFI =0,807; TLI = 0,752; RMSEA = 0,141; SRMR =
0,083. ikili faktér modeli: CFl= 0,988; TLI= 0,972; RMSEA
=0,048; SRMR = 0,023. iki faktérlii yapi, model uyumunun
\daha Ustlin oldugunu géstermektedir.

Y

~

Giinceli Kacirma Korkusu (FOMO)

- Tanimlayic istatistikler: Toplam puan ortalamasi =
27,17 (SD =7,69).

Guvenilirlik:  Cronbach alfa= 0,82; Guttman
Lambda-6= 0,85, Omega Toplam= 0,87, Omega
Hiyerarsik = 0,67.

- Kesifsel Faktor Analizi: KMO = 0,806; Bartlett Testi: x =
1144,96, p < 0,001. Ug bilesen cikarilmis, varyansin
%64,53'UnU agiklamaktadir.

- CFA: Tek faktorlii model: CF1=0,711; TLI =0,629; RMSEA
=0,166; SRMR = 0,101. iki faktérlii model: CFl = 0,960; TLI
=0,906; RMSEA = 0,084; SRMR = 0,038.

\ J

/
4 N\

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcedi
(BSMAS)

- Tanimlayici istatistikler: Ortalama toplam puan = 15,79,
SD = 5,40.

Giivenilirlik: Cronbach alfa= 0,81; Guttman Lambda-6=
0,79; Omega Toplam= 0,84; Omega Hiyerarsik = 0,75.
- Kesifsel Faktér Analizi: KMO = 0,861; Bartlett Testi: x> =
570,75, df = 15, p < 0,001. Tek bir bilesen gikarilmis,
varyansin %52,07'sini agiklamaktadir.
- CFA: Tek faktorlii model: CFI= 0,992; TLI= 0,987
RMSEA = 0,038; SRMR = 0,027. Cok faktorli model (3 alt
faktor) neredeyse mikemmel uyum goéstermektedir: CF =
1,000; TLI = 1,013; RMSEA = 0,000; SRMR = 0,007.

\

~ S

internette Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi
(IGDS9-SF)

- Tanimlayic istatistikler: Toplam puan ortalamasi =
17,44 (SD = 7,78).

Glvenilirlik: Cronbach alfa= 0,90; Guttman Lambda-6=
0,89; Omega Toplam= 0,92; Omega Hiyerarsik = 0,78.
- Kesifsel Faktoér Analizi: KMO = 0,926; Bartlett Testi: x* =
1400,34, df = 36, p < 0,001. Bir bilesen varyansin
%55,02'sini agiklamistir.
- CFA: Tek faktorlit model: CF1=0,967; TLI =0,955; RMSEA
=0,072; SRMR = 0,037. iki faktérlii model: CFI = 0,993; TLI
=0,978; RMSEA =0,051; SRMR = 0,019.

\_ J

J
(" )

Giiclii Yonler ve Zorluklar Anketi (SDQ)

- Tanimlayici istatistikler: Toplam puan ortalamasi =
49,28 (SD =5,37).

Giivenilirlik:  Cronbach alfa= 0,43; Guttman
Lambda-6= 0,59; Omega Toplam= 0,56; Omega
Hiyerarsik = 0,44.

- Kesifsel Faktér Analizi: KMO = 0,730; Bartlett Testi: x* =
1717,50, df = 300, p < 0,001. Sekiz faktor cikariimis,
varyansin %59,30'unu agiklamaktadir.

- CFA: Tek faktorlii model: CF1=0,348; TLI =0,289; RMSEA
= 0,102; SRMR = 0,117. Uyum zayif. Bes faktorlii model:
CFl =0,880; TLI = 0,842; RMSEA = 0,048; SRMR = 0,053.

.

N J
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5.2. Temel Bulgular ve Ongoriiler

Akilli Telefon Bagimliligi (SAS): ROC'dan elde edilen 31'lik
kesme noktasina gore 6grencilerin %25,67'si yiksek akilli
telefon bagimhhg olarak siniflandirildi. Dagilim saga dogru
egiktir ve puanlar c¢ogunlukla 15 ile 35 arasinda
yogunlasmistir. Yas bazinda, 15 yasindakiler en yiksek
bagimlilik oranina sahipti (%10,75), 16 yasinda (%10,15) ve 17
yasinda (%4,78) ise istikrarl bir duists gorilmustiir. Cinsiyet
bazinda, erkeklerin %14,03'l ve kizlarin %11,64'U yiiksek risk
grubunda vyer almistir. Ceyrek bazli siniflandirmada
Ogrencilerin %9,6'si siddetli kategoride yer almistir. Erkekler,
kizlara (%3,9) kiyasla siddetli bagimlilikta (%5,7) daha fazla
temsil edilmistir. Bu egilimler, sorunlu akilli telefon
kullaniminin yasla birlikte azaldigini ve erkekler arasinda biraz
daha yaygin oldugunu gostermektedir.

Sosyal Medya Bagimhligi (BSMAS): Onaylanmis bir esik
degeri olan 20 kullanildiginda, 6grencilerin %25,67'si yluksek
risk grubuna siniflandirildi. Cogu 6grenci 12 ile 20 arasinda
puan aldi, bu da hafif ila orta derecede risk oldugunu
gosteriyor. Kadinlar erkeklerden daha fazla etkilenmis olup,
kizlarin  %14,03'G ve erkeklerin %11,64'G ylksek risk
kategorisinde yer almistir. Kizlarin %4,8'inde ve erkeklerin
%3,3'lUinde siddetli bagimlilik gdzlemlenmistir. Yas agisindan,
15 yasindakiler yiiksek ve siddetli kategorilerde en yiksek
orana sahip olup, bu da erken ergenlik déneminin
kirilganhgini desteklemektedir.

FOMO (Giinceli Kagirma Korkusu): 31 olan kesme puanina
gore, Ogrencilerin  %30,45'i  yiuksek FOMO olarak
siniflandirildi. Puan dagilimi hafif saga kaymis olup, 25-30
civarinda zirveye ulasti. Kiz 0Ogrenciler (%16,72) erkek
ogrencilere (%13,73) kiyasla yiiksek FOMO yasama olasiligi
daha ylksekti. Yas bazinda, 15 yasindakiler en yiiksek FOMO
oranlarini gostermistir (%14,63) ve bu oran yasla birlikte
azalmistir (16 yasindakiler: %12,54, 17 yasindakiler: %3,28).
Ylzdelik dilimlere gore siniflandirildiginda, 6grencilerin
%9,6'sinin siddetli FOMO yasadigi ortaya ¢ikti. Bu sonuglar,
FOMO'nun geng 6grenciler, 6zellikle de kizlar arasinda yaygin
ve daha belirgin oldugunu géstermektedir.

internet Oyun Bozuklugu (IGDS9-SF):

23 olan sayi, 6grencilerin %28,06'sini yuksek riskli olarak
siniflandirmistir. Dagilim saga dogru agirlikliydi ve ¢ogu puan
10 ile 20 arasindaydi. Erkek 6grenciler orantisiz bir sekilde
etkilenmistir: erkeklerin %22,09'u, kizlarin ise %5,97'si yliksek
bagimhhk grubunda yer almistir. Yas acgisindan, egilim yine
geng katilimcilarin lehineydi; 15 yasindakiler en yliksek riski
(13,43%) gosterirken, onlari 16 yasindakiler (10,15%) ve 17
yasindakiler (4,48%) izledi. Ylzdelik dilimlere gore
gruplandinidiginda, %8,7'si siddetli kategoride yer aldi.
Erkekler orta, yuksek ve siddetli kategorilerde ¢ogunlugu
olusturdu.

Psikolojik Zorluklar (SDQ): Degistirilmis puanlama sistemine
gore (20-60 araligl), Ogrencilerin %48,66'st "Anormal"
kategorisinde, %25,07'si "Sinirda" ve %26,27'si "Normal"
kategorisinde yer almistir. Dagilim ¢an seklinde olup, ¢ogu
puan 30 ile 40 arasinda yogunlasmistir. Erkekler hem Sinirda
(17,01) hem de Anormal (24,78) gruplarda daha ytksek
oranlara sahipken, kadinlar Normal kategorisinde (17,61)
daha fazla yer almistir. Yas dagilimi, 15 yasindakilerin en gok
etkilenen grup oldugunu gostermistir: Sinirda %13,43 ve
Anormal %22,69. Bu bulgular, daha geng yaslarda duygusal
ve davranigsal kirilganhgi vurgulamaktadir.

Korelasyon Kaliplari: SAS, BSMAS ve FOMO puanlari arasinda
gicli pozitif korelasyonlar bulunmustur; bu durum dijital
bagimliliklarin olarak  ortaya  ciktigini
gostermektedir. Bu li¢ Olcek ayrica SDQ ile orta dizeyde
korelasyon gostermistir; bu da dijital bagimhlklarin duygusal
ivilik halini etkileyebilecegine isaret etmektedir. Ote yandan,
IGDS9 olgegi SAS ve BSMAS ile iyi bir korelasyona sahipken,
SDQ ile anlamli bir iliski gdstermemistir. Bu durum IGDS9’un
duygusal degil, daha ¢ok davranissal bir bagimhlik kalibini
yan.

eszamanli

Genel olarak, tek yonli ANOVA sonuglari, yas ve cinsiyetin
olgek puanlarini 6nemli 6l¢lide etkiledigini tutarh bir sekilde
gostermistir. Daha geng ergenler (6zellikle 15 yasindakiler)
tim alanlarda daha savunmasizken, erkekler oyun ve akilli
telefon kullanimindan daha fazla etkilenirken, kizlar sosyal
medya bagimliligi ve Glnceli Kagirma Korkusunda daha fazla
risk gostermistir.
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6.Tartisma ve Sonuc

Bu g¢alismanin bulgulari, Tiirk ergenlerinin dijital davranislar
ve psikolojik profilleri hakkinda 6nemli veriler sunmaktadir.
Turkiye’deki  ergenlerin  dijital  davranislar, izole
aliskanliklardan ziyade, daha derin duygusal, bilissel ve
gelisimsel zorluklarin yansimasidir. Ogrencilerin énemli bir
kismi, akilli telefon, sosyal medya ve oyun bagimliligina iliskin
ylksek veya siddetli belirtiler géstermistir. Glinceli Kagirma
Korkusu, ozellikle geng¢ Ogrenciler arasinda belirgin olup,
ergenligin ortasindaki gelisimsel kirilganliklari artirmaktadir.
Degistirilmis SDQ sonuglari ise, yanit verenlerin neredeyse
yarisinin, Ozellikle geng¢ erkekler arasinda, duygusal ve
davranissal sorunlar yasadigini ortaya koymustur.

Cinsiyet farkhhklari tutarh bir sekilde goézlemlenmistir;
erkekler oyun bagimliligina daha yatkinken, kizlar sosyal
medya kullanimi ve Gunceli Kagirma Korkusu puanlarinda
daha yiksek degerler bildirmistir. Sosyal medya bagimlilig,
Akl Telefon Bagimhhg ve Gilnceli Kagirma Korkusu
arasindaki gucli korelasyonlar, bu yapilarin birlikte ortaya
cikabilecegini ve SDQ (Psikolojik Zorluklar) puanlariyla olan
iliskilerinden hareketle duygusal zorluklari
siddetlendirebilecegini gdstermektedir.

Ozellikle psikolojik taramanin okul saglik hizmetlerine
entegre edilmesi ve risk altindaki gruplara (6rnegin, oyun
bagimhhg riski tagiyan 15 yasindaki erkekler ile sosyal medya
kullanimi yliksek olan kizlar) yonelik 6zel destek saglanmasi,
Turk ergenleri arasinda daha saghkli dijital aliskanlklarin ve
ruh sagligi sonuglarinin gelistiriimesine katki sunabilir.

Genel anlamda, bu galisma genglerin ruh saghig ve dijital
medya kullanimi alaninda ulusal stratejilere yol gosterecek
saglam ve ampirik kanitlar ortaya koymaktadir.
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